
ESSENCIAIS PARA VIAGENS:

ACESSÓRIOS:

Passaporte / Visto
Cartão de Cidadão / Carta de Condução
Dinheiro / Cartões de Crédito / Revolut
Cartão de Embarque / Bilhete de Avião
Itinerário de Viagem / Mapas
Chaves de Casa
Medicação (vitaminas e suplementos)
Seguro de Viagem / Telefones de Emergência
Boletim de Vacinas (se necessário)

Chapéus (verão e inverno) / Porta Chapéu Triangle
Mochila Londres / Cesta de Praia
Porta Passaporte / Capas de Mala
Air Tags Malas / Tags Identificadas
Nécessaires / Organizadores de Mala
Relógio / Jóias / Bijuterias
Cintos / Óculos de Sol
Bolsas (dia e noite)
Lenços / Echarpes 
Luvas / Gorros / Buckets 

VESTUÁRIO:
Roupa Íntima (slips, cuecas e sutiãs)
Roupa Dormir (pijamas e camisa de dormir)
Roupa Praia (fato de banho, saída de praia, toalha)
Roupa Desportiva (corrida e ginástica)
Roupa Ski (fato impermeável, interiores térmicos,
capacetes, luvas, óculos, botas, meias térmicas e botas)
Calças / Jeans
Saias / Shorts
Vestidos (curtos e longos)
Tops / Camisolas / Blusas 
Camisas (manga curta e manga comprida)
Jaquetas / Casacos 
Sweats / Casacos de Lã / Pulôveres
Meias / Meia-calça

CALÇADO:
Ténis / Sapatilhas
Sandálias (altas e baixas)
Botas (altas e baixas)
Sapatos (altos e baixos)
Rasteiras / Havaianas 

ARTIGOS DE CASA DE BANHO:
Protetor Solar / Repelente
Pasta e Escova de Dentes / Fio Dental
Tampão / Absorventes Higiénicos
Lenços de Papel / Toalhitas
Kit Lentes de Contacto
Verniz de Unhas

Espuma e Lâmina de Barbear
Escova de Cabelo / Secador / Prancha
Kit Primeiros Socorros / Pensos
Shampoo / Condicionador / Máscara Capilar
Sabonete / Gel de Banho
Produtos e Acessórios para Cabelo
Desodorizante / Perfume
Desinfetante de Mãos 
Hidratante e Esfoliante de Mãos e Corpo 

MAQUILHAGEM: 
Rosto (base, pó, blush, corretor e iluminador)
Olhos (sombra, máscara de pestanas e lápis olhos)
Boca (batom, gloss e hidratante labial)
Pele (skin care facial e olhos dia/noite e removedor 
de maquilhagem)
Extras (afia de lápis, espelho, discos de algodão e
cotonetes)

ELETRÓNICOS: 

Telemóvel e Carregador
Power Bank Carregada 
Tablet ou eReader e Carregador 
Portátil e Carregador
Fones de Ouvido
Adaptadores de tomada (verificar país de destino)

OUTROS: 
Guarda-Chuva
Tampões de Ouvido
Livros / Revistas / Caneta
Ferro / Kit de Costura
Lanterna
Almofada para o pescoço
Presentes
Sacos de Lavandaria 

NEGÓCIOS:

Ternos / Gravatas
Material de Apresentação / Bloco de Notas
Cartões de Visita / Cartões de Agradecimento

A MINHA LISTA:

Com você, em qualquer lugar! www.le-trap.pt | Instagram @le_trap_official


